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Descrizione
Hemalndﬂrﬁﬁ Questo manuale, con un taglio semplice e concreto, si occupa dello sterminato esercito degli stressati di confine, di quelli occasionale e anche di quelli
- non consapevoli. Di questo esercito entriamo a far parte tutti, presto o tardi, per un‘ora o per un anno, chi legge questo libro e chi I’'ha scritto. Il
manuale vuole stimolare e offrire degli spunti e delle tecniche per superare i momenti di stress.
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Se hai letto questo libro e desideri inviare una tua breve recensione fai clic qui.
Jenny La tua recensione comparira in questa pagina.
Se vuoi semplicemente contattare iBS Italia non usare questa opzione, mandaci invece una e-mail.
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