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Presenta 
Nedo Baracani 

Docente di Sociologia del Lavoro, Università di Firenze 
 

 
Intervengono 

 
Mario Lepore Andrea Mancini Roberto Maffei 
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Coordina 
Giancarlo De Caro 

Consigliere Nazionale AIF  
 
 
 

Al termine dell’incontro l’Agenzia Formativa A.P.O.Ge.O donerà ai presenti 
il libro degli stessi autori P. Boschi e L. Sprugnoli 

“Tecniche per gestire l’ansia e mantenere il self control nel lavoro e nella vita privata” 
Edizioni Demetra (Gruppo Giunti) 1997 

_____________________________________________ 
Firenze, venerdì 25 febbraio 2005 – ore 17,45 - 20,00 

Agenzia Formativa A.P.O.Ge.O. 
Via Atto Vannucci, 11 rosso (accanto al 29 nero) 
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Rivolto essenzialmente ai manager, la cui professione deve 
tenere conto di una rigorosa amministrazione delle attività 
in un determinato arco di tempo, questo volume analizza le 
metodologie professionali di gestione delle attività nel 
tempo e le mette a disposizione di chiunque desideri 
riconquistare un rapporto più sereno e consapevole con 
l’orologio e il calendario. 
Un indispensabile manuale di sopravvivenza in un’epoca 
frenetica popolata da ladri di tempo. 
Una lettura utile per chi opera nella formazione e deve fare 
conti con le proprie attività, le relazioni con gli altri, i tempi 
trasversali della managerialità operativa e concettuale. 
 
*** 
 
 
Paolo Boschi manager della formazione e dello sviluppo, 
esperto delle relazioni industriali, si occupa di analisi dei 
bisogni, definizione di strategie di sviluppo aziendale, piani 
di formazione del personale sia operante che di nuovo 
ingresso, percorsi di carriera, previsione di impatti, 
progettazione e coordinamento delle attività e valutazione 
dei risultati. E’ Presidente di A.P.O.Ge.O. e vice presidente 
AIF Toscana. Vive prevalentemente a Firenze, dove si è 
laureato. 
 
Lucia Sprugnoli, psicologa, organizza le sue attività nel 
tempo fra counseling, bilancio delle competenze, 
definizione di profili professionali in funzione dei ruoli 
lavorativi, consulenza in tema di selezione, allocazione e 
sviluppo delle risorse umane, assistenza per lo sviluppo 
professionale e individuale, progettazione, realizzazione e 
valutazione di piani formativi e organizzativi per le 
aziende. E' docente di tecnica e psicologia della 
comunicazione. Ha studi professionali in Toscana. 
 
I due autori hanno costituito insieme l’Agenzia Formativa 
A.P.O.Ge.O. con sede a Firenze. 

 


