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NON E SOITANTO
UN PROBLEMA PSICOLOGICO

Oggi & certo che la depres-
sione & legata ad alcuni cam-
biamenti neurobiologici, in
particolare a un‘alterazione
del funzionamento di alcuni
neurotrasmettitori, sostanze
chimiche che permettono la
trasmissione degli impulsi ner-
vosi. Lo stesso vale anche per
il disturbo da ansia generaliz-
zato? «Se per la depressione
abbiamo numerose prove, per
I'ansia ne abbiamo un po’
meno» spiega la psichiatra
Laura Bellodi. «Tuttavia, & mol-

in equilibrio & facilmente ge-
stibile o al limite causa di pic-
coli problemi comungque risol-
vibili, per una persona ansiosa
diventa un ostacelo quasi
insormontabile» sintetizza la
psichiatra.

NULLA DEVE
CAMBIARE MAI

Questo atteggiamento non ha
conseguenze solo nell'imme-
diato, causando manifesta-
zioni fisiche e cognitive ben

tratta di una sorta di mec-
canismo di difesa ai propri
timori: escludendo la diversi-
ta, la novita, I'imprevisto, I'in-
solito a favore del conosciuto
e del famigliare, infatti, si
cerca di tenere a bada gli
eventi, diminuendo il senso
di minaccia» spiega la profes-
soressa Bellodi. In realta, si
tratta solo di una calma appa-
rente: molii episodi sono im-
prevedibili e fuori dal control-

lo diretto delle persone. Non
ammettere e accettare questa
inevitabilita delle cose rende
tutto pitt difficile: quando si |
verifica, il senso di disorien-
tamento e di agitazione sono
maggiori.

S RISCHIA
DI VIVERE A META

to probabile che anche in
questo caso si verifichino del-
le modificazioni a livello psi-
co-neurobiologico. Non lo

icono solo alcuni studi scien-
tifici, ma anche la realta dei
fatti: se l'utilizzo dei farmaci
che agiscono sui sistemi di
neurotrasmissione procura
effetti benefici e tangibili nelle
persone che 5o di ansia,
allora dobbiamo per forza di
cose ipotizzare che fra questo
problema e questi sistemi ci
sia una connessione.

precise. Agisce anche a un
livello piti profondo, modifi-
cando completamente l'atteg-
giamento nei confronti della
vita. «Chi soffre di disturbo
da ansia generalizzato non
riesce a condurre un'esisten-
za normale e libera: arriva a
scegliere, spesso inconscia-
mernte, senza nemmeno ren-
dersene conto, uno stile di
vita routinario, con abitudi-
ni ben codificate e che si ri-
petono uguali nel tempo. Si

Non solo. Scegliere di condur-
re una vita di abitudini forse
mette al riparo da qualche
dolore, ma sicuramente im-
pedisce di assaporare fino
in fondo anche le emozioni
positive, come la gioia e la
felicita.  come se la persona
si accontentasse di vivere a
meta, in uno stato di calma
apparente. «Questo atteggia-
mento complica anche le re-
lazioni sociali: chi conduce
un’esistenza normale, con i
suoi inevitabili alti e bassi,
pud avere difficolia a relazio-
narsi con un individuo che
teme tutto e non vuole corre-
re aleun rischio. Tl risultato &
che ¢gli ansiosi, spesso, fini-
$CONo con sperimentare un
senso di solitudine che
acuisce la loro frustrazio-
ne» specifica l'esperta.

MoLTi FANNO

FINTA DI NIENTE
Evitare di arrivare a questi
estremi & possibile. L'ansia,

ANSIA

GIAMPAOLO PERNA, PiEMME
== Partendo dai ca-
. sirealil'autore ci
| conduce lungo
un percorso di
conoscenza e
riabilitazione per
comprendere
b " 4 come I'ansia non
reerm SRR Sia soltanto un
disturbo, ma spesso si trasformi
in un vero e proprio ostacolo alla
nostra felicita.

PRIMI PASSI FUORI DA... UANSIA
K. MiDpLETON, San PaoLo
[T — ‘ Un volume

g pratico con
Primi passt esercizi, rifles-
tuorda.. | sjoni, suggeri-
Pansia menti e storie
vere per cerca-

e® | re di risolvere

‘ un disturbo
‘ o sempre pil fre-
= e quente. In ap-
pendice poi ci

sono numeri amici e siti Internet
di associazioni in grado di fornire
un supporto concreto.

SUPERARE LANSIA
P. BoscHi - L. SPRuGNoLI,

T De VECCHI
= SIU[]E[B[E In questo volu-
[‘ansia

me spunti e sug-
gerimenti per
| affrontare le si-
tuazioni con
chiarezza e si-
stematicita e
uscire dal circolo
Vizioso in cui ripetiamo sempre gli
stessi gesti, in modo da recuperare
energie e smettere di soffrire.

infatti, pud essere tenuta sot-
to controllo. «Il problema &
che la maggior parte degli
angiosi sceglie la via dell’au-
tomedicazione o arriva dal
medico solo per le conse-
guenze del suo problema,
come 1 dolori muscolari o,
peggio, la depressione» dice
la professoressa Bellodi. Mol-
ti si rifugiano nell’alcol o
nei tranquillanti da banco:
si rendono conto, infatti, che
spesso basta bere un bicchie-
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